An Proiseas londuchtaithe

Iarratas

Ni mor d'larrthéiri foirm iarratais leictreonach a lionadh isteach trid an ldithredn gréasain seo.
Fograitear datai maidir le Comértais Earcaiochta ar arddin éagsula agus ar an laithrean gréasdin seo
agus is ar na datai sin amhdin atd glacadh le hiarratais. Is trid an riomhphost a dhéantar an
comhfhreagras go |éir le hiarratasairi i rith an chomartais.

Ni féidir le hiarratasoir cur isteach ar mheasunacht i lion is mé nd aon (1) ionad amhdin de chuid an
Airm in Oglaigh na hEireann, i.e. Airmheén Traendla Oglaigh na hEireann, Céad Bhriogdid, né Dara
Briogaid. Déanfar ionad measunachta faoi leith a roghnt don iarratasdir a chuireann isteach ar lion is
mo nd aon (1) ionad amhain de chuid an Airm. Déanfar na hiarratais eile 6n iarratasadir sin a dhiultu.
Ba chéir go dtuigfeadh iarratasdirA gur féidir iarrataséir maidir le hOglaigh na hEireann a chur i bpost
in ionad ar bith ar fud an Stait.

Is féidir le hiarratasoir ar an Arm cur isteach freisin ar an tSeirbhis Chabhlaigh.

Tastail Aclaiochta

Tabharfar cuireadh do Gach iarrthdir atd rathuil ag an gcéim Tastdla Siciméadrach freastal ar an
larionad Tastala Aclaiochta, &it a n-éileofar orthu tastail aclaiochta ionduchtaithe Oglaigh na
hEireann a chomhlanu. Is é seo pas né tastail teipe. Ni foldir mér d'iarrthéiri don Arm agus don
tSeirbhis Chabhlaigh ach triail amhain a dhéanamh.

Tastail Shiciméadrach

larrtar ar gach iarratasoir a chomhlionann na critéir iosta inchdilitheachta chun Téastail Siciméadrach
ar line a ghlacadh. Beidh mionsonrai iomlana de na tastdlacha a sheoladh ar riomhphost chuig gach
iarratasdir rathuil tar éis an chéim tastdla aclaiochta iomlan.

Agallamh

Tabharfar cuireadh d’iarrthdiri a n-éirionn leo sa Larionad Measunaithe Aclaiochta freastal ar
Agallamh a reachtdladh an |3 céanna leis an Tastail Aclaiochta. Beidh an t-agallamh bunaithe ar
inniGlacht agus déanfar measunu ar larrthéirA faoi na hinnitlachtai seo a leanas:-

e An cumas oibriu faoi bhru
e Obair Fhoirne

e Inspreagadh

e Treoshuiomh Gairme

Dearbhi Liachta & Slandala

larrtar ar iarrthairi a rathuil ag an Tastail Aclaiochta agus ag an Agallamhfreastal ar scrddu liachta
iomldn ansin. | gcomhar leis sin ar fad déanfaidh an Garda Siochana seiceail slandala ar na hiarrthéiri
ar fad. Lena mbreithnid don ionduchtd ni mér go n-éireodh leis na hiarrthéiri sa scridu liachta agus
sa tseiceail slandala araon. Ni mér d'iarrthéiri dha réiteoir a sholathar freisin mar chuid den
phraoiseas trialach slandala.

Ait sa Bhuion Earcach

Déanfar dit sa Bhuion Earcach do d'iarrthdiri ata rathuil ag na céimeanna thuasluaite.



Traenail

Traenail Earcach (Seacht Seachtaine Déag)

T4 an Siollabas Traendla d’Earcaigh deartha le Saighdiuir Coisithe Dha Réalta atd aclai go fisiciuil, a
bhfuil smacht aige/uirthi air/uirthi féin agus atd spreagtha, le scileanna mileata bunusacha a chur ar
fail. Is ionann traendil earcach agus traenail mhileata bhunudsach. Maireann an traenail seacht
seachtaine déag. Leantar suas é sin le traenail 3 Réalta agus le cursai Sain-Traendla don Saighdiuir
Traenailte nios déanai.

Céim 1: Ionduchta (Dha Sheachtain)

ARlireoidh an tréimhse sin pacaiste treoshuimh, traenail eachtraiochta agus teagasc/eolais
inspreagtha Oglaigh na hEireann a thabhairt don earcach. Féachtar sa tréimhse londuchtaithe le cur
chuige dearfach a chur i lathair agus cuirtear chun cinn Oglaigh na hEireann mar eagraAocht at4
forasach agus a fhéachann chun cinn. ARlireofar sa tréimhse sin freisin, riarachan
pearsanra/ldistiochta, roinnt gnéithe oideachais agus traenala slainte agus sabhailteachta, proiseail
iontégala liachta agus cur i lathair ar thraenail corpoideachais. ABlireofar san fhormaid traenala
taispedntais phraiticitla agus léachta araon.

Céim 2: Tréimhse Traenala Tosaigh (6 Seachtaine)

Direoidh an teagasc ar Dhruil Choise/Airm, Aimsitheoireacht Raidhfil (lena n-airitear na Tastail
Bhliantuil Arman Pearsanta) & Inneallghunna (lena n-airitear na Tastdil Bhliantuil Armdan Pearsanta),
agus Aclaiocht Fhisiciuil.

Céim 3 — Tréimhse Traenala Oirbheartaiocht (6 Seachtaine)

Is ar thraenail oirbheartaiochta a bhionn an bhéim is mé maidir leis an teagasc le linn na céime seo
go dti go ndéantar freachnamh cuig (5) 1a i rith seachtain 14. Diritear sa traendil ar eolas
cuimsitheach a thabhairt don earcach ar oirbheartaiocht ar leibhéal na Ranndige.

Céim 4 - Tréimhse Traenala Deiridh (3 Seachtaine)
Beidh an bhéim le linn na céime seo a bheith ar an ceadu criochnaitheach an earcu agus ullmhéidi
don phardid a rith amach.

Sannadh chuig Aonad
Faigheann earcaigh a measfar a gclar traenala a bheith comhlanaithe go rathuil acu Sannadh chuig
Aonad le linn na seachtaine deiridh de chursa na nEarcach.



