An Proiseas londuchtaithe

Reachtdiltear Comoértas na nEarcach sa tSeirbhis Chabhlaigh nuair a bhionn ga leis agus sin an t-aon
bhealach ar féidir dul isteach in Oglaigh na hEireann le bheith i do Mhairnéalach.

Iarratas
Ni mor d’iarratasdiri ionchasacha foirm iarratais a chomhlanu ar line ar an suiomh gréasain seo.
Déanfar gach cumarsaid le hiarrataséiri tri riomhphost ar feadh aga an chomértais.

Tastail Shiciméadrach
Beidh gach iarrataséiri a chomhlionann na critéir iosta inchailitheachta beidh cuireadh do freastal do
Thastail Shiciméadrach. Beidh sonrai iomlana na tdstalacha a sheoladh chuig gach iarratasadir tar éis

na céime iarratais don chomartas dunta.

Tastail Aclaiochta
Tabharfar cuireadh do na hiarratasoiri uile a shasaionn na critéir iosta cailitheachta teacht ag ionad
Tastala Aclaiochta, &it ina mbeidh Téstail londuchtaithe Aclaiochta Oglaigh na hEireann le déanamh

acu.

Agallamh

larrfar ar iarratasoiri a n-éirionn leo san ionad Tastala Aclaiochta teacht chuig agallamh. Ta an t-
agallamh ar bhonn innitlachta agus déanfar meastnu ar iarratasdiri i leith na n-innitlachtaA seo a
leanas:-

* Cumas obair a dhéanamh faoi bhru
*  Obair Bhuine

* Inspreagadh

* Treoshuiomh gairme

Imréiteach Liachta agus Slandala

Glaofar ansin ar na hiarratasoiri is airde scér teacht chuig scridu iomlan liachta. Ag an am céanna
déanfaidh an Garda Siochana imréiteach slandala i leith gach iarrataséra. Ni mér go n-éireodh le
hiarratasadiri sa scrudu liachta agus san imréiteach slandala chun go gcuirfi san aireamh iad le
haghaidh ionduchtaithe.

Ait a dhamhachtain i Rang Earcaiochta
Tairgfear &it sa Rang Earcach a roghnaigh siad do na hiarratasairi is airde a chrAochnaigh in ord

fillntais sa chomortas.



Traenail (ocht seachtaine déag)

T4 Siollabas Traenala na n-Earcach deartha chun Gnathmhairnéalach a chur ar fdil ata aclai go
fisicitil, a bhfuil smacht aige/aici air/uirthi féin, ata spreagtha, agus a bhfuil bunscileanna mileata
aige/uirthi. Is mar a chéile traenail Earcaigh Chabhlaigh agus buntraenail mhileata. Leanann cursai
traenala le Speisialtdiri Qilte ansin.

Céim 1: Seachtaini1 -2

Déantar traenail earcaigh sa tSeirbhis Chabhlaigh a chur i gcrich thar thréimhse 14 seachtaine anois.
Baineann seachtaini 1 agus 2 le Tréimhse londuchtuchain ar lena linn a fhaigheann iontralaithe nua an
teagasc riachtanach go léir agus an traendil bhunutsach a chumasdéidh déibh feidhmia go sabhdilte sa
timpeallacht mhileata. Is ionann an t-athrud 6 shaol an tsibhialtaigh go dti an saol mileata agus mérathru
cultdir don earcach d6g. Tagann deireadh leis an tsaoirse chun a ghniomhaiochtai/gniomhaiochtai a
phleanail agus a chur i gcrich ar bhealach neamhspledach ar fad agus, ina ionad sin, bionn timpeallacht
diansmachta eagraithe, struchtirtha ann. Tégann sé roinnt ama ar an earcach dul i dtaithi ar an athru sin
agus bionn ar an bhFoireann Traenala faireachan ciramach a dhéanamh le linn an ama sin.

Céim 2: Seachtaini 2 - 12

Is é ata i gceist leis na chéad 10 seachtaine eile na Tréimhse na Croi-Thraenala. Chun cuspadir na tréimhse
seo a bhaint amach ni mdr an traenail sin a thabhairt d’earcaigh chabhlaigh sa Bhunait Chabhlaigh agus ni
mor blaiseadh den saol ar bord loinge a thabhairt déibh le linn na SEACHTAINE AR FARRAIGE. Solathraionn
sé sin eispéireas fiorshaoil leaninach, macdanta, cruinn don earcach agus tugann sé tagarmharc maidir le
hoiriinacht ina dhiaidh sin. O thaobh an duine aonair (leas, cinnti maidir le gairmréim) agus na
hearcaiochta (luach ar airgead 6 chostas na traenala) araon, ta sé tdbhachtach go ndéantar oiritnacht i
leith an tsaoil ar farraige a shuiomh a luaithe is féidir le linn earcaigh a thraendil. Ina theannta sin, cuirtear
tus le teagasc maidir leis an habhair seo a leanas: Freagroir Céadchabhrach, Sldinteachas agus Slaintiocht,
agus Traenail Slainte & Sabhdilteachta. BGDF, Bunu Garda agus Druileail Fairtheora Beidh na scrdduithe
riachtanacha ann le linn na tréimhse seo freisin, ar scraduithe iad nach mér d’Earcaigh pas a fhail iontu
sula dtabharfar ceadu criochnaitheach déibh agus airitear an Tastail Bhliantuil i leith Arm Pearsanta agus
an Tastdil Aclaiochta.

Céim 3: Seachtaini 12 — 14

Is é ata i gceist leis an 2 sheachtain deiridh na Tréimhse na Traenala Deiridh. Tabharfar buneolas don
Earcach freisin maidir le Traendil Chabhlaigh ghinearalta ghairmiuil. Airionn sé sin traenail ghinearalta
mhairnéalachta nach mér do dhaoine i ngach céim de chuid na Seirbhise Cabhlaigh a bheith ar an eolas
fuithi. De bhreis air sin, beidh Taispeantas Searmanais ann mar chuid de Phardid Chailithe na nEarcach.

Traenail G-Al (Gnathaicmeach go hAicmeach Inniuil) (6 Seachtaine)

¢ Cuirtear tus le Gnathaicmeach go hAicmeach Inniuil tar éis Traendil Earcaigh a chriochnu.
Cuimsionn an traenail 6 seachtaine de chursai leantna chun an t-earcach nua-chailithe a chailiu
sna réimsi seo a leanas:

* BGDF

* RDCD (Rialu Damaiste agus Comhrac Daéiteain)

* Piostal H+K

* MIO (Oibriochtai Muiri Dichumasaithe)

* SPO (Oibriochtai Cosanta Loinge)

* Traenadil Cheathrunaigh

* Fear Tosaigh BICR (Bad Inséidte Cabhlach Righne)



Seoltar na cursai sin idir an Bhunait Chabhlaigh agus NMCI (Colaiste Naisiinta Mara na hEireann) agus
cailionn siad an Mairnéalach mar dhuine ata cailithe chun dul i mbun postail ar farraige tar éis an cursa a
chriochnu.



